


پايش رشد در سنين مدرسهپايش رشد در سنين مدرسه

فلاح ن حسين فلاحح
كارشناس ارشد تغذيه

دفتر بهبود تغذيه جامعه وزارت بهداشت



دانشآموزان رشد ارزياب روش هاي ارزيابي رشد دانش آموزان روشهاي

ا ا اا ا اا اا اا ااق اق اقتصادياقتصادي--اجتماعياجتماعيارزيابي هايارزيابي هاي
بالينبالينمعايناتمعاينات بالينيبالينيمعايناتمعاينات
سنجيسنجيتنتنبررسي هايبررسي هاي ي ي يبرر ي جيجيننبرر
مصرفيمصرفيغذاهايغذاهايارزيابيارزيابي
بيوشيمياييبيوشيميايي  ارزيابيارزيابي



رين  وو  دانش آموزدانش آموز  رشدرشدارزيابيارزيابيپايهپايه  ووروشروشبهترينبهترين-- رينبه يووروشروشبه يپ بيپ بيارزي وزررارزي شآ وزا شآ ووا
  اندازه گيرياندازه گيري  وو  سنجيسنجيتنتنروشروشاواو  تغذيه ايتغذيه ايوضعيتوضعيت

  ))BMIBMI((  بدنيبدني  تودهتوده  نمايهنمايه  شاخصشاخص  محاسبهمحاسبه  وو  قدقد  وو  وزنوزن
  رشدرشد  استاندارداستاندارد  منحني  هايمنحني  هاي  بابا  آنآن  مقايسهمقايسه  وو

..مي باشدمي باشد



ارزياب از ارزيابهدف از هدف از ارزيابيهدف از ارزيابيهدف
زششششتت زانشآ ننااااططانشآ   روندروند  دردر  يايا  استاستطبيعيطبيعيدانش آموزدانش آموزرشدرشدشودشودتعيينتعيين

بسياربسياركهكهآنچهآنچهووداردداردوجودوجودمشكلاتيمشكلاتيويويرشدرشد   بسياربسيار  كهكه  آنچهآنچهووداردداردوجودوجودمشكلاتيمشكلاتيويويرشدرشد
ممووررللللصصهمهم  انجامانجام  وو  رشدرشداختلالاختلالعللعللتشخيصتشخيصاستاستمهممهم

.  ..مي باشدمي باشد  لازملازم  مداخلاتمداخلات



بهداشت كاركنان لازم هاي بهداشتمهارت كاركنان لازم هاي مهارت هاي لازم كاركنان بهداشتيمهارت هاي لازم كاركنان بهداشتيمهارت
گ ا گان ا انشآانشآششان دانش آموزدانش آموزرشدرشداندازه گيرياندازه گيريجهتجهت              

آآ دانش آموزدانش آموزامروزامروزسنسنمحاسبهمحاسبه
ويويوزنوزنثبتثبتوودانش آموزدانش آموزتوزينتوزين
ايستادهايستاده  وضعيتوضعيتدردرقدقدثبتثبت  وواندازه گيرياندازه گيري

))اا((اا محاسبهمحاسبهBMIBMI  ))بدنيبدنيتودهتودهنمايهنمايه((  



رشد شاخصهاي تفسير و رشدرسم شاخصهاي تفسير و رسم و تفسير شاخص هاي رشد  رسم و تفسير شاخص هاي رشد  رسم

انقاطنقاط اشاخ شششاخ منحنيمنحنيرويرويبربررشدرشدشاخص هايشاخص هاينقاطنقاطسمسمرر  
هاههططشدشدنقاطنقاطتفتف هاشاخ شدشدشاخ رشدرشد  شاخص هايشاخص هايبهبهمربوطمربوطشدهشده  رسمرسمنقاطنقاطتفسيرتفسير  

رشدرشدمشكلاتمشكلاتوونرمالنرمالرشدرشدتشخيصتشخيصوو   رشدرشدمشكلاتمشكلاتوونرمالنرمالرشدرشدتشخيصتشخيصوو
يرويرويرريريريرير    تشخيصتشخيص  وو  رشدرشدمنحني هايمنحني هايرويروي  رشدرشدسيرسيرتفسيرتفسير يي يصيصوورري

    مي كند،مي كند،  رشدرشد  طبيعيطبيعيطورطوربهبهدانش آموزدانش آموزآياآياكهكهايناين
  ..استاست  رشدرشد  مشكلمشكل  خطرخطر  دردر  يايا  دارددارد  رشدرشد  مشكلمشكل



تغذيه و رشد مورد در تغذيهمشاوره و رشد مورد در مشاوره در مورد رشد و تغذيهمشاوره در مورد رشد و تغذيهمشاوره
زالالككآگاآگا زانشآ اازازانشآ ان ان ز اا ز ا ارزيابيارزيابي  نتايجنتايجازازدانش آموزدانش آموزوووالدينوالدينكردنكردنآگاهآگاه    

رشدرشدرشدرشد
وللننوروررر  بهبه  مربوطمربوط  عللعللتعيينتعيينمنظورمنظوربهبه  مادرمادربابامصاحبهمصاحبه ور ر

دانش آموزدانش آموز  ))......ووقديقديكوتاهكوتاهلاغري،لاغري،چاقي،چاقي،((مشكلمشكل
مشكلمشكل  وو  سنسن  بابا  متناسبمتناسب  تغذيه اي،تغذيه اي،  توصيه هايتوصيه هاي  ارايهارايه    

))........وو  قديقديكوتاهكوتاهلاغري،لاغري،  چاقي،چاقي،((دانش آموزدانش آموز



استاندارد هاي موجود براي مقايسه وضعيت استاندارد هاي موجود براي مقايسه وضعيت 
تن سنجي دانش آموزانتن سنجي دانش آموزان

ReferenceParameter value ReferenceParameter value

International Obesity Task ForceIOTFIOTF

CDC/WHO 1978Growth ReferenceNCHSNCHS

CDC  2000 Growth Reference   CDC  CDC  20002000

WHO Child G th St d dWHO CGSWHO CGS WHO   Child Growth Standards 
(0-5 years)

WHO  CGSWHO  CGS

WHO Reference (5-19 years)WHOWHO 20072007 WHO  Reference  (5 19 years) WHO WHO 20072007



منحني رشـد اسـتاندارد سـازمان جهـاني     منحني رشـد اسـتاندارد سـازمان جهـاني     
))WHOWHO((بهداشتبهداشت

تحليلتحليلووتجزيهتجزيهازازرشدرشدبهبهمربوطمربوطمنابعمنابعدرگذشتهدرگذشته--     تحليلتحليل  وو  تجزيهتجزيهازازرشدرشدبهبهمربوطمربوطمنابعمنابعدرگذشتهدرگذشته
  دستدست  بهبه  كشوركشور  يكيك  بهبه  مربوطمربوط  نمونه هاينمونه هاي  وو  اطلاعاتاطلاعات
آمد آمدم   مي آمدمي آمدم

    بابا  19971997ــ20032003سالسالدردربهداشتبهداشت  جهانيجهانيسازمانسازمان--
  منطقهمنطقه  شششش  كودكانكودكانرويرويوسيعيوسيعي  بررسيبررسيوومطالعهمطالعه
ري((يي    وو  عمانعمان  غنا،غنا،  برزيل،برزيل،نروژ،نروژ،آمريكا،آمريكا،((دنيادنيامختلفمختلف ريآ ووننبرزيلبرزيلروژروژآ

  عنوانعنوان  بهبه  رارا  رشدرشد  جديدجديد  نمودارهاينمودارهاي  ))هندهند
نمايدنمايدتهيهتهيهجهانجهاناستانداردهاياستانداردهاي نمايدنمايدتهيهتهيهجهانيجهانياستانداردهاياستانداردهاي



يرريريرللرر    مختلفمختلف  نمايه هاينمايه هاياستاندارداستانداردمقاديرمقادير20072007سالسالدردر-- يي ي
  بدنيبدني  تودهتوده  نمايهنمايهووسنسنبرايبرايقدقدجملهجملهازازسنجيسنجيتنتن

گرديدگرديد  ارايهارايه  سالگيسالگي  1818  پايانپايان  تاتا  كودكانكودكان  ايناين  برايبراي
اين استانداردها مي توانند در هر جايي از دنيا قابل  اين استانداردها مي توانند در هر جايي از دنيا قابل  - - 

..استفاده باشنداستفاده باشند
شد ها ن ن از زا دانشآ شد ش ا شدهت ها ن ن از زا دانشآ شد ش ا هت جهت پايش رشد دانش آموزان از منحني هاي رشد جهت پايش رشد دانش آموزان از منحني هاي رشد --

استفاده شده  استفاده شده  ZZ--scorescoreاين مرجع با خطوطاين مرجع با خطوط
استاست



ن  كهكه  نمودارهايينمودارهاييازازاستفادهاستفادهبابابهداشتيبهداشتيكاركنانكاركنان نر ير يبه ييززبببه ر ييو ر و
  تمامتمام  دردر  انتظارانتظارموردموردرشدرشدميزانميزان  استاندارداستانداردالگوهايالگوهاي

  ازاز  قبلقبل  بودبود  خواهندخواهند  قادرقادر  مي دهند،مي دهند،  نشاننشان  رارا  رشدرشد  سنسن
  وو  معرضمعرض  دردر  كهكه  رارا  آموزانيآموزاني  دانشدانش  حاد،حاد،  مشكلاتمشكلات  وقوعوقوع

  چاقيچاقي  وو  وزنوزن  اضافهاضافهياياسوءتغذيهسوءتغذيه  اوليهاوليهمراحلمراحلدردريايا
تند تنده دهنددهندتشختشخه ..دهنددهندتشخيصتشخيصهستندهستند



تن سنجي معمولاً به دو روش نمـايش داده  تن سنجي معمولاً به دو روش نمـايش داده  
مي شودمي شود

درصديدرصديعنوانعنوانبهبهصدك،صدك،ياياپرسنتايلپرسنتايل))11     درصديدرصدي  عنوانعنوانبهبهصدك،صدك،  ياياپرسنتايلپرسنتايل))11
مرجعمرجعاستاندارداستانداردميانهميانهمقدارمقدارازاز

از))22 ت ازا ت ZZا (z(z score)score)ا تخ اا تخ ازازشدشدا ZZامتيازامتياز))22 (z(z--score)score)،،ازاز  شدهشده  استخراجاستخراج    
ججعع    ازاز  حاصلهحاصله  نتايجنتايجالبتهالبتهكهكه((  مرجعمرجعاستاندارداستاندارد
..))هستندهستند  امتيازامتيازهمينهمينمعادلمعادلنيز،نيز،صدك هاصدك ها



(z(z--score)score)امتيازامتياز ZZ::ز    معيارمعيار  انحرافانحرافعنوانعنوانبهبهكهكه ي زا ي ))ا راوانوانبب(( راا را ري ي
SDSD (standard(standard deviation)deviation)  شناختهشناخته  نيزنيز    

  يكيك  كهكه  مي دهدمي دهد  نشاننشان  كهكه  استاست  درجه بنديدرجه بندي  مي شود،مي شود،
  مرجعمرجع  ميانهميانه  ازاز  چقدرچقدر  اندازه گيرياندازه گيري  موردمورد  فردفرد  يايا  اندازهاندازه
  ..داردداردفاصلهفاصله

ZZ . . هستندهستند  ZZدر واقع بازگو كننده همان امتيار در واقع بازگو كننده همان امتيار ::صدكصدك
از ت ا عادل پنجاه صدك ثال ان عن ازبه ت ا عادل پنجاه صدك ثال ان عن ابZZبه ابب ب برابر  برابر   Z Zبه عنوان مثال صدك پنجاه معادل امتياز به عنوان مثال صدك پنجاه معادل امتياز 

..صفر استصفر است



نرمال نرمالتوزيع توزيع نرمالتوزيع نرمالتوزيع

الااال ا احتمالي توزيع هايمهمتريناز يكي،نرمالتوزيع-
هدته الاتنظ ت تا ا .استاحتمالات نظريهدرپيوسته

خطايديدخطايمانند(زياديمتغيرهايچهاگر  خطاي ديد، خطايمانند(زيادي متغيرهايچهاگر-
ي ميزان بر )... ومحيطشرايطاندازه گيري،وسيله يريو يز نبروير يز
ميگذارنداثركميتيك اندازه گيريِخطاي



ا گاا ا ااااا طا  خطاها اين برايندمتعدد،هاي اندازه گيريبااما-
ه ا ايه زيعدا الت لكهاستن قداح  مقدار حول كهاستنرمالتوزيعدارايهمواره
.استشدهپراكندهثابتي ي پرب

ي افراد وزن و قدطبيعي،نوسان هاياينازمثال هاي- يينزل ن يو روزنوبي
 .است







گ
Normal Distribution

اگر افراد را به ترتيب قد مرتب كنيم سپس از بقيه 
مافراد بخواهيم هر كدام پشت سر فرد هم قد خود   پ م م

.بايستد



يمنحني توزيع فراواني قد و ر وزيع ي



ZZتبديلتبديل scoresscoresصدکھا صدکھابه به به صدک ھابه صدک ھاZZ--scoresscoresتبديلتبديل
Z‐scoresصدك ها
+399/9

+297/7

+184 +184

050

‐115/9

22/3 ‐22/3



شاخص هاي ارزشيابي وضعيت رشد 
دانش آموزان

سن برايقدشاخص
ند قه ط طبقه بندی)Z)SDقدا )Z-score)SDمقدار

کوتاه قدي شديد -٣کمتر از 

کوتاه قد -٣تا  -٢کمتر از 

طبيعی +٣تا  -٢بين 

د شد قد لند از بلند قدي شديد+٣شت +٣بيشتر از







براي سن ) BMI(شاخص نمايه توده بدني

طبقه بندی )Z-score )SDمقدار 
شديد لاغري از لاغري شديد-٣کمتر -٣کمتر از

لاغر -٣تا  -٢کمتر از 

طبيعي +1تا  -٢بين 

وزناضافه +٢تا + 1بيشتر از 

ا ا چاق٢شت +٢بيشتر از







http://www.who.int/growthref/en/http://www.who.int/growthref/en/

Growth reference data for 5-19 years
  in April 2006 (see link on right column .(
Documentation
The following article describes the sample and methods used to construct this growth reference .

•Development of a WHO growth reference for school-aged children and 
d l tadolescents 

Indicators
The links below provide access to the reference charts and tables by indicator:

•BMI-for-age (5-19 years (
•Height-for-age (5-19 years (
•Weight-for-age (5-10 years (

Key WHO Information



ماز توجه شما سپاسگزارماز توجه شما سپاسگزارم مپ پ




